
Push-up-Stangen

081225M
Outdoor-Fitness lebt von
abwechslungsreichen Übungen, die sich
an unterschiedliche Trainingsniveaus
anpassen lassen. Die Push-up-Stangen
schaffen vielseitige Möglichkeiten für
Krafttraining und dynamische
Bewegungsformen im Außenraum. Sie
eignen sich für verschiedene Push-up-
Varianten und unterstützen ein gezieltes
Training von Armen, Schultern, Brust
und Rumpf. Gleichzeitig können sie auch
für Sprung- und Stützübungen genutzt
werden und erweitern das Training um
koordinative und funktionale
Bewegungsabläufe. Die beschichteten,
lackierten und lasierten Pfosten sorgen
für eine hohe Langlebigkeit und machen
das Gerät zu einer robusten Lösung für
den dauerhaften Einsatz im Außenraum.
Über den QR-Code auf dem Gerät stehen
zusätzlich Trainingsvideos zur
Verfügung.

Falling height: 435 mm

Downloads:

DWG file  Installation manual

TUV certificate

Lappset GmbH
Movement for every heartbeat  

Mühlenmathe 50
48599 GRONAU  

+49 2562 9435 150
www.lappset.de  

CC: HRB10979
MwsT: DE 1381.66.554.

Für alle unsere Transaktionen gelten die allgemeinen Geschäftsbedingungen der Lappset GmbH, hinterlegt bei der Handelskammer.

https://odoo.lappset.nl/api/products/files/dwg_081225M.dwg
https://odoo.lappset.nl/api/products/files/install_instruction_081225M.pdf
https://odoo.lappset.nl/api/products/files/certificate_081225M.pdf

