Push-up-Sta

081225M

2485

ngen

125 H

T

3035

5230

Lappset GmbH

Movement for every heartbeat
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Outdoor-Fitness lebt von
abwechslungsreichen Ubungen, die sich
an unterschiedliche Trainingsniveaus
anpassen lassen. Die Push-up-Stangen
schaffen vielseitige Moglichkeiten fur
Krafttraining und dynamische
Bewegungsformen im AuBBenraum. Sie
eignen sich fur verschiedene Push-up-
Varianten und unterstlUtzen ein gezieltes
Training von Armen, Schultern, Brust
und Rumpf. Gleichzeitig kdnnen sie auch
fUr Sprung- und StutziUbungen genutzt
werden und erweitern das Training um
koordinative und funktionale
Bewegungsablaufe. Die beschichteten,
lackierten und lasierten Pfosten sorgen
fur eine hohe Langlebigkeit und machen
das Gerat zu einer robusten L 6suna fiir

Falling height: 435 mm

Downloads:

DWG file Installation manual
TUV certificate
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https://odoo.lappset.nl/api/products/files/dwg_081225M.dwg
https://odoo.lappset.nl/api/products/files/install_instruction_081225M.pdf
https://odoo.lappset.nl/api/products/files/certificate_081225M.pdf

