% LAPPSET

Ubungstafel fur Fitness und Calisthenics

081290M

Die Ubungstafel ergdnzt Outdoor-
Fitness- und Calisthenics-Bereiche um
eine klare und hilfreiche Orientierung.
Sie zeigt, welche Ubungen an den
Geraten ausgefuhrt werden kénnen, und
unterstltzt dabei, Bewegungsablaufe
richtig zu verstehen und sicher
umzusetzen. Eine korrekte Ausfuhrung
ist entscheidend, um effektiv zu
trainieren und das Verletzungsrisiko zu
verringern. Uber den integrierten QR-
Code stehen zusatzlich Trainingsvideos
zur Verfiigung, die die Ubungen
anschaulich vermitteln und die Nutzung
der Gerate noch einfacher machen. Die
Tafel wurde fUr den dauerhaften Einsatz

im AuBenraum entwickelt und ist in

verschiedenen Farben erhaltlich.
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