
Übungstafel für Fitness und Calisthenics

081290M
Die Übungstafel ergänzt Outdoor-
Fitness- und Calisthenics-Bereiche um
eine klare und hilfreiche Orientierung.
Sie zeigt, welche Übungen an den
Geräten ausgeführt werden können, und
unterstützt dabei, Bewegungsabläufe
richtig zu verstehen und sicher
umzusetzen. Eine korrekte Ausführung
ist entscheidend, um effektiv zu
trainieren und das Verletzungsrisiko zu
verringern. Über den integrierten QR-
Code stehen zusätzlich Trainingsvideos
zur Verfügung, die die Übungen
anschaulich vermitteln und die Nutzung
der Geräte noch einfacher machen. Die
Tafel wurde für den dauerhaften Einsatz
im Außenraum entwickelt und ist in
verschiedenen Farben erhältlich,
abgestimmt auf die Gestaltung der
Outdoor-Fitness-Geräte.Downloads:

DWG file  Installation manual
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https://odoo.lappset.nl/api/products/files/dwg_081290M.dwg
https://odoo.lappset.nl/api/products/files/install_instruction_081290M.pdf

