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Bodyweight-Training fordert Kraft,
Ausdauer und Beweglichkeit und
verbessert zugleich Gleichgewicht,
Schnelligkeit und Koordination. Die
Fitness Rig M schafft vielseitige
Trainingsmoglichkeiten im AuBBenraum
und eignet sich fur unterschiedliche
Leistungsniveaus. Mit ihren funktionalen
Elementen ermdglicht sie
abwechslungsreiche Ubungsroutinen fur
Einsteigerinnen und Einsteiger ebenso
wie fur Fortgeschrittene. So entsteht ein
kompakter und vielseitiger
Trainingsbereich mit hohem
Bewegungswert, der zu aktiver Nutzung
motiviert und funktionales Training im

AuBBenraum gezielt unterstutzt.
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https://odoo.lappset.nl/api/products/files/dwg_081855.dwg
https://odoo.lappset.nl/api/products/files/install_instruction_081855.pdf
https://odoo.lappset.nl/api/products/files/certificate_081855.pdf

