
Sisu - Bench Press

081860
Die Bench Press ergänzt Outdoor-
Fitness-Bereiche um eine kraftorientierte
Trainingsstation für gezieltes
Oberkörpertraining. Das Gerät wurde
entwickelt, um Brustmuskulatur,
Deltamuskeln und Trizeps wirkungsvoll
zu stärken und vielseitige
Übungsformen im Außenraum zu
ermöglichen. Sowohl liegende als auch
sitzende Übungen lassen sich an dem
Gerät kontrolliert ausführen.
Unterschiedliche Griffmöglichkeiten
erweitern das Training und schaffen
zusätzliche Variationen für verschiedene
Bewegungsabläufe und
Leistungsniveaus. Über das Drehrad lässt
sich das gewünschte Trainingsgewicht
präzise in Kilogramm einstellen.
Zusätzliche Ausstattungsmerkmale wie
Handtuchhaken und Flaschenhalter
erhöhen den Nutzungskomfort und
machen das Gerät zu einer
durchdachten Trainingslösung für den
Außenraum.

Falling height: 480 mm
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