
Sisu - Overhead Pulldown

081861
Der Overhead Pulldown erweitert
Outdoor-Fitness-Bereiche um eine
gezielte Trainingsstation für
kraftorientiertes Oberkörpertraining. Das
Gerät wurde entwickelt, um vor allem
Rückenmuskulatur und Bizeps
wirkungsvoll zu stärken und ein
kontrolliertes Training im Außenraum zu
ermöglichen. Die Griffstange bietet
verschiedene Greifpositionen von breit
bis schmal und schafft damit vielseitige
Trainingsreize für unterschiedliche
Übungsformen. Über das Drehrad lässt
sich das Trainingsgewicht präzise in
Kilogramm einstellen, sodass das Gerät
für verschiedene Leistungsniveaus
geeignet ist. Die integrierte Sitzlösung
mit Oberschenkelauflage und Fußstütze
unterstützt eine stabile und sichere
Trainingsposition. Zusätzliche Details wie
Handtuchhaken und Flaschenhalter
erhöhen den Nutzungskomfort und
machen das Gerät zu einer
durchdachten Trainingslösung für den
Außenraum.

Falling height: 460 mm
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