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Der Bicep Curl erganzt Outdoor-Fitness-
Bereiche um eine gezielte
Trainingsstation fur wirkungsvolles
Armtraining. Das Gerat wurde
entwickelt, um den Bizeps gezielt zu
starken und kontrollierte Kraftibungen
im AuBenraum zu ermdglichen. Uber das
Drehrad lasst sich das gewulnschte
Trainingsgewicht stufenlos in
Kilogramm einstellen, sodass das
Training individuell angepasst werden
kann. So entsteht eine funktionale
Trainingslosung, die unterschiedliche
Leistungsniveaus anspricht und ein

effektives Krafttraining im Freien
unterstltzt. Zusatzliche
Ausstattungsmerkmale wie
Handtuchhaken und Flaschenhalter

Falling height: 150 mm
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https://odoo.lappset.nl/api/products/files/dwg_081866.dwg
https://odoo.lappset.nl/api/products/files/install_instruction_081866.pdf
https://odoo.lappset.nl/api/products/files/certificate_081866.pdf

