
Lauftrainer mit Doppelstange Dunkelbraun
Limettengrün

Q11906
Regelmäßige Bewegung setzt positive
Impulse und unterstützt dabei, Motorik,
Sicherheit und Selbstvertrauen im Alltag
zu stärken. Der Lauftrainer mit
Doppelstange bietet Seniorinnen und
Senioren eine sichere und zugängliche
Möglichkeit, Bewegungsabläufe gezielt
zu üben. Die beidseitigen Stangen geben
zusätzlichen Halt und ermöglichen
vielseitige Trainingsformen für
unterschiedliche Bewegungsniveaus.
Dabei werden Gleichgewicht,
Koordination, Körperhaltung und
Beinmuskulatur gefördert. So entsteht
ein funktionales Bewegungsangebot,
das Stabilität und Mobilität im Alltag
gezielt unterstützt.
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