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Lauftrainer mit Doppelstange Dunkelbraun
Limettengrun

Q11906

Regelmafige Bewegung setzt positive
Impulse und unterstutzt dabei, Motorik,
Sicherheit und Selbstvertrauen im Alltag
zu starken. Der Lauftrainer mit
Doppelstange bietet Seniorinnen und
Senioren eine sichere und zugangliche
Moglichkeit, Bewegungsablaufe gezielt
ZuU Uben. Die beidseitigen Stangen geben
zusatzlichen Halt und ermoglichen
vielseitige Trainingsformen fur
unterschiedliche Bewegungsniveaus.
Dabei werden Gleichgewicht,
Koordination, Kérperhaltung und
Beinmuskulatur geférdert. So entsteht
ein funktionales Bewegungsangebot,
das Stabilitat und Mobilitat im Alltag
gezielt unterstutzt.
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