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Bewegungsparcours mit Stufen und
Bruckenelementen

Q12134

Dieser Bewegungsparcours bietet
Seniorinnen und Senioren vielseitige
Moglichkeiten, Mobilitat, Koordination
und Sicherheit im Alltag gezielt zu
starken. Mit Stufenelementen, einer
Wackelbricke und Trainingsstangen
entsteht ein abwechslungsreiches
Bewegungsangebot, das zu
regelmafiger Aktivitat motiviert und
sich ideal als Bestandteil eines
Bewegungsgartens eignet. Die
verschiedenen Elemente ermdglichen
zahlreiche Ubungsformen fur
unterschiedliche Bewegungsniveaus. So

werden motorische Fahigkeiten,
Gleichgewicht und Korperkontrolle
gefordert, wahrend gleichzeitig Freude
an der Beweauna im Mittelbunkt steht.
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https://odoo.lappset.nl/api/products/files/dwg_Q12134.dwg
https://odoo.lappset.nl/api/products/files/install_instruction_Q12134.pdf
https://odoo.lappset.nl/api/products/files/certificate_Q12134.pdf

