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Bootcamp ist ein leicht zugängliches
Outdoor-Fitness-Workout. Diese
Reckanlage verfügt über Stangen in zwei
unterschiedlichen Höhen. Dieses
Bootcamp-Gerät ist 2,4 Meter hoch,
daher sind die Pfosten so gestaltet, dass
auch kleinere Nutzer leicht
hinaufgelangen können. Am Reck
werden Chin-ups, aber auch Leg Lifts zur
Stärkung der Rumpfmuskulatur
ausgeführt. Für Anfänger ist es
empfehlenswert, mit Knieheben zu
beginnen, während erfahrene
Bootcamp-Teilnehmer wahrscheinlich
bald mit den Zehen die Stange berühren
werden. Dieses Gerät ist für die Nutzung
im Außenbereich konzipiert.

Falling height: 2.000 mmDownloads:

Installation manual  DWG file

Lappset GmbH
Movement for every heartbeat  

Mühlenmathe 50
48599 GRONAU  

+49 2562 9435 150
www.lappset.de  

CC: HRB10979
MwsT: DE 1381.66.554.

Für alle unsere Transaktionen gelten die allgemeinen Geschäftsbedingungen der Lappset GmbH, hinterlegt bei der Handelskammer.

https://odoo.lappset.nl/api/products/files/install_instruction_Q14398.pdf
https://odoo.lappset.nl/api/products/files/dwg_Q14398.dwg

