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Bootcamp ist ein leicht zugangliches
Outdoor-Fitness-Workout. Diese
Reckanlage verfugt Uber Stangen in zwei
unterschiedlichen Hohen. Dieses
Bootcamp-Gerat ist 2,4 Meter hoch,
daher sind die Pfosten so gestaltet, dass
auch kleinere Nutzer leicht
hinaufgelangen kénnen. Am Reck
werden Chin-ups, aber auch Leg Lifts zur
Starkung der Rumpfmuskulatur
ausgefuhrt. FUr Anfanger ist es
empfehlenswert, mit Knieheben zu
beginnen, wahrend erfahrene
Bootcamp-Teilnehmer wahrscheinlich
bald mit den Zehen die Stange beruhren
werden. Dieses Gerat ist fur die Nutzung
im AufBBenbereich konzipiert.
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