
Vault Rails M

Q15725
Die Vault Rails S sind ein kompaktes
Stangensystem für Parkour und
Freerunning. Die Rohre sind in
unterschiedlichen Höhen angeordnet
und ermöglichen Sprünge, Vaults,
Underbars sowie fließende Bewegungen
über, zwischen und unter den Stangen.
Die Konstruktion eignet sich besonders
für den Einstieg in verschiedene
Parkour-Techniken und unterstützt das
schrittweise Entwickeln eigener
Bewegungsfolgen. Gleichzeitig bietet sie
genügend Abwechslung, um längere
Routen zu gestalten und mehrere
Elemente miteinander zu verbinden.
Dabei werden Kraft, Koordination,
Präzision, Gleichgewicht, Beweglichkeit
und Körperkontrolle gefördert. Die Vault
Rails S lassen sich vielseitig mit weiteren
Parkour-Elementen kombinieren und
bilden eine flexible Grundlage für
Schulhöfe, Spielplätze und öffentliche
Bewegungsräume. Movement for every
heartbeat.

Falling height: 960 mm
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