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De outdoor fitness toestellen van
Lappset dagen uit tot een actieve work-
out in de buitenlucht. Voor het trainen
van kracht, lenigheid, snelheid,
codrdinatie en uithoudingsvermogen.
Een totaalopstelling met diverse
toestellen zorgt dat je al deze aspecten
in 1 circuit kunt trainen. De Back en
Chest fitness toestellen sluiten perfect
op elkaar aan. De borstspieren en
rugspieren worden hiermee versterkt.
Alle toestellen zijn geschikt voor
gebruik in de buitenruimte en
verkrijgbaar in de kleuren limegroen,

wit en donkergrijs.
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