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Bootcamp is een laagdrempelige
outdoor fitness workout. Deze middelste
variant van de Sprongbox wordt
gebruikt om op en af te springen of te
stappen. Springen vanaf dit Bootcamp
toestel zorgt voor een snellere hartslag
en versterkt de beenspieren en botten.
Maar ook voor bootcamp oefeningen
zoals push-ups en dips zijn sprongboxen
geschikt. Dit toestel is gemaakt voor
gebruik in de buitenruimte en een basis
element voor een Bootcamp locatie. Via
de QR code op het toestel heb je
toegang tot trainingvideo's. Ontdek alle
mogelijkheden om jouw toestel aan te

passen op de pagina over
productlijnopties
www._labnbset.nl/oroductliinen/oroductlii

Valhoogte 450 mm
1080 Downloads:

3490 Installatiehandleiding
3090

490 FE

4501 [\
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https://odoo.lappset.nl/api/products/files/install_instruction_081201M.pdf
https://odoo.lappset.nl/api/products/files/dwg_081201M.dwg
https://odoo.lappset.nl/api/products/files/certificate_081201M.pdf

