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Bootcamp is een laagdrempelige
outdoor fitness workout. De brug is
speciaal om dips op te oefenen.
Beginners kunnen push-ups doen tegen
de stang aan het uiteinde. Voor dips
wordt op de twee zijstangen met de
armen gesteund. De stang aan het
uiteinde is bedoeld om met de voeten op
te steunen ter vergemakkelijking. Door
dips te oefenen worden de borst-,
schouder- en armspieren getraind. Een
bootcamp toestel om het hele
bovenlichaam mee te trainen. Dit toestel

is gemaakt voor gebruik in de

— buitenruimte. Via de QR code op het
toestel heb je toegang tot
trainingvideo's. Ontdek alle
moaeliikheden om iouw toestel aan te
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Op al onze transacties zijn de algemene voorwaarden van Lappset Yalp B.V., gedeponeerd bij KVK, van toepassing

Lappset Nederland Nieuwenkampsmaten 12 +31 (0)547 289 410 KVK: 54102995
Movement for every heartbeat 7472 DE Goor WWW.lappset.nI BTW: NL 8511.63.130.B0O1



https://odoo.lappset.nl/api/products/files/install_instruction_081220M.pdf
https://odoo.lappset.nl/api/products/files/dwg_081220M.dwg
https://odoo.lappset.nl/api/products/files/certificate_081220M.pdf

