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De sport Calisthenics / Street workout is
erg populair als krachttraining en
stimuleert een gezonde en sociale
leefstijl. Typische workout oefeningen
bestaan uit push-ups, chin-ups, dips, sit-
ups en squats. In dit toestel zijn diverse
variaties in oefeningen mogelijk. Via de
QR code op het toestel heb je toegang
tot training video's. Gemaakt voor
gebruik in de buitenruimte. Ontdek alle
mogelijkheden om jouw toestel aan te
passen op de pagina over

productlijnopties

www.lappset.nl/productlijnen/productlij
nopties-speel-en-sporttoestellen/..
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