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Met Sisu kun je buiten aan je
krachttraining werken. Met Sisu Bench
Press ontwikkel je je borstspier,
deltaspieren en tricepsspieren. Je kunt
zowel liggend als zittend oefeningen
uitvoeren. Met verschillende grijp
mogelijkheden aan de handvaten. Door
aan het wiel te draaien kun je het
gewenste gewicht in kilogrammen
traploos instellen. Met handdoekhaak en
flessenhouder.

Falling height: 480 mm
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