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Met Sisu kun je buiten aan je
krachttraining werken. Met de Sisu
Squat train je de gluteus maximus, de
grote bilspier, door middel van
krachttraining. Je kunt de gewichten
traploos instellen door middel van het
wiel. Zo kan je de Sisu Squat op elk
gewenst gewicht zetten. Het toestel is
ook voorzien van een handdoekhaak en
flessenhouder.

Falling height: 150 mm
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https://odoo.yalp.com/api/products/files/install_instruction_081862.pdf
https://odoo.yalp.com/api/products/files/dwg_081862.dwg
https://odoo.yalp.com/api/products/files/certificate_081862.pdf

