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Der Bewegungskreis ladt Seniorinnen
und Senioren dazu ein, Gleichgewicht,
Koordination und Beweglichkeit auf
abwechslungsreiche Weise zu trainieren.
Die kreisférmige Gestaltung eroffnet
vielfaltige Bewegungsablaufe und
schafft ein aktivierendes Angebot, das
zum sicheren und freudvollen Bewegen
motiviert. Durch unterschiedliche
Schrittfolgen, Richtungswechsel und
koordinative Ubungen werden
Korperkontrolle, Standfestigkeit und
Mobilitat gezielt gefordert. Gleichzeitig
entsteht ein spielerisches

Bewegungserlebnis, das zu
gemeinsamer Aktivitat einladt und den
sozialen Austausch im AufBenraum
unterst(itzt. Damit eianet sich das Gerat
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https://odoo.lappset.nl/api/products/files/dwg_120031M.dwg
https://odoo.lappset.nl/api/products/files/install_instruction_120031M.pdf
https://odoo.lappset.nl/api/products/files/certificate_120031M.pdf

