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Regelmatig en met plezier bewegen
geeft een positieve impuls. Door
oefeningen te doen gaat de motoriek
van de senioren weer vooruit en voelen
ouderen zich zelfverzekerder. Wanneer
er meerdere Ouderen in Beweging-
toestellen in de buitenruimte geplaatst
worden, fungeren ze als een oefenplek
waar ook het sociale aspect bij komt
kijken. Dat maakt het oefenen extra leuk!
Met dit toestel train je balans,
coördinatie en mobiliteit. De motorische
tafel bevat een vingertrap voor de fijne
motoriek en soepelheid in de handen,
het schouderwiel zorgt voor soepelheid
in de armen en polsen en de
bordschroeven voor soepelheid in de
polsen. Dit veelzijdige bord heeft weinig
ruimte nodig maar biedt veel
mogelijkheden. Ontdek alle
mogelijkheden om jouw toestel aan te
passen op de pagina over
productlijnopties
www.lappset.nl/productlijnen/productlij
nopties-speel-en-sporttoestellen/.
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