
Zigzagstang Clover

Q10661-2
Regelmatig en met plezier bewegen
geeft een positieve impuls. Door
oefeningen te doen gaat de motoriek
van de senioren weer vooruit en voelen
ouderen zich zelfverzekerder. Wanneer
er meerdere Ouderen in Beweging-
toestellen in de buitenruimte geplaatst
worden, fungeren ze als een oefenplek
waar ook het sociale aspect bij komt
kijken. Met de zig-zag stang kunnen
ouderen gemakkelijk en op een leuke
manier de armspieren en coördinatie
trainen. Door het regelmatig uitvoeren
van de oefeningen verbetert de
beweeglijkheid in de schouders, wordt
de oog-handcoördinatie beter en trainen
senioren hun concentratie. Verkrijgbaar
in diverse kleuren.

Downloads:
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