
Rekstokcombi Calisthenics Natural

Q12836-1
Deze rekstokcombi heeft stangen op
verschillende hoogtes. Op de rekstok
worden chin-ups gedaan, maar ook leg
lifts om de romp van het lichaam te
trainen. Voor beginners is het goed om
te starten met knieheffen, in
tegenstelling tot de ervaren bootcamp
beoefenaars die waarschijnlijk de stang
al snel zullen raken met hun tenen.

Falling height: 1.450 mm

Downloads:

Installation manual  DWG file
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