
Olga Commandeur Combi 1 met Extra Stangen
Donkerbruin Limegroen

Q15496
Dit uitgebreide seniorentoestel daagt uit
tot bewegen en vormt een goede basis
voor een beweegtuin. Het toestel bevat
variatie aan elementen van de core
twister voor mobiliteit van de rug en
buikspieren tot aan een wiebelburg voor
balans, coördinatie en evenwicht. Verder
bevat het toestel: vingertraining
(motoriek vingers/handen), een
balansplateau (rompstabiliteit, balans),
een net (coördinatie, evenwicht) en een
opstapplateau (kracht benen, lenigheid).
Het uitgebreide seniorentoestel biedt
door de veelzijdigheid aan
beweegonderdelen veel mogelijkheden
voor verschillende oefeningen en
oefenvormen. Regelmatig en met plezier
bewegen geeft een positieve impuls en
vergroot het sociale aspect. Door
oefeningen te doen gaat de motoriek
van de senioren weer vooruit en voelen
ouderen zich zelfverzekerder. Dit toestel
is ontwikkeld in samenwerking met Olga
Commandeur. Ontdek alle
mogelijkheden om jouw toestel aan te
passen op de pagina over
productlijnopties
www.lappset.nl/productlijnen/productlij
nopties-speel-en-sporttoestellen/.

Valhoogte 1.180 mm
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