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Balansplateau Hoge en Lage Stang en Core Twister
Donkerbruin Limegroen

Q15972
Door oefeningen te doen gaat de
motoriek van de senioren weer vooruit
en voelen de ouderen zich
zelfverzekerder. Wanneer er meerdere
Ouderen in Beweging-toestellen in de
buitenruimte geplaatst zullen worden,
zullen ze fungeren als een oefenplek
waar ook het sociale aspect bij komt
kijken. Balanceren op dit balansplateau
is een leuke manier om de houding bij
ouderen te verbeteren. De oefening

versterkt de spieren die de wervelkolom
ondersteunen. Dit toestel is ontwikkeld
in samenwerking met Olga
Commandeur. Ontdek alle
mogelijkheden om jouw toestel aan te
passen op de pagina over
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https://odoo.lappset.nl/api/products/files/dwg_Q15972.dwg
https://odoo.lappset.nl/api/products/files/install_instruction_Q15972.pdf

